
Retrouvez les informations utiles
et effectuez vos démarches sur :
https://www.cnracl.retraites.fr/actif/
mes-demarches/preparer-ma-retraite

Il est primordial de bien préparer son départ à la retraite.
C’est pourquoi,  la CNRACL vous informe et vous accompagne

lors de tous les moments clés avant votre départ. 
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	 Carrière tous régimes : 

Connectez-vous à votre espace personnel pour :
		  - �vérifier votre carrière,
		  - �demander votre estimation de pension 

(EIG) calculée à différents âges clés,
		  - �simuler votre validation de périodes pour 

connaître les incidences sur votre retraite.

	 Demande de retraite :

Envisagez-vous un départ prochain à la re-
traite ? Demandez votre retraite en ligne.
�Lorsque votre dossier sera finalisé par votre em-
ployeur, vérifiez l’exactitude de vos données de 
carrière et signez votre demande de pension.

	 Suivi du dossier :

Suivez l’état d’avancement de votre dossier de 
retraite CNRACL en vous connectant sur votre 
espace personnel.

	 Bon à savoir : 

Prenez connaissance des changements admi-
nistratifs effectués ou des démarches à accom-
plir une fois retraité(e). 

	 Décompte définitif :

Consultez votre décompte définitif de pension 
et le montant de votre retraite CNRACL. 

	 Départ à la retraite :

Vous êtes à la retraite, utilisez les mêmes identi-
fiants pour vous connecter à votre espace per-
sonnel.

	 Premier paiement :

Retrouvez votre attestation de paiement et 
tous les services disponibles dans votre es-
pace personnel.


