DES COULEURS A VOS VACANCES ancv

CNRACL SENIORS EN VACANCES

La retraite des fonctionnaires
territoriaux et hospitaliers
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Village vacances « LES CEDRES » Grasse (06)
Programme ANCV séniors en vacances
Eté/automne 2023

8 jours/7 nuits = 442 € tarif plein
Si vous étes non imposable, aide de 194 €*

Reste a votre charge = 248 €

(*Aide déduite de votre facture sur votre séjour de 8 jours)

DU 17 AU 24 JUIN 2023
DU 1ER AU 08 JUILLET 2023
DU 16 AU 23 SEPTEMBRE 2023

PROGRAMME :

Jour 1:
Arrivée en fin d’aprés-midi au village vacances.

Diner et soirée documentaire « Découvrez les fabuleuses richesses de la Méditerranée »
ou « Découvrez le carnaval de Nice »

Jour 2 :

Matinée : découverte du village vacances. Réunion d’accueil et apéritif de bienvenue.
Aprés-midi : thé dansant.

Diner et soirée cinéma a I'amphithéatre.
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Jour 3:

Matinée : Nice et le marché aux fleurs (70 km).

Capitale de la Cote d’Azur, reine de la Riviera, les titres de prestiges ne manquent pas. Vous rejoindrez
la baie des Anges que vous longerez pour arriver a la vieille ville de Nice ou vous pourrez vous promener
librement et admirer le marché aux fleurs.

Accompagnateur pour la matinée.

Aprés-midi : tous en forme : gym ou aquagym (en fonction de la saison).

Diner et spectacle de magie.
Jour 4 :

Matinée : détendez-vous lors d’une séance de relaxation.

Aprés-midi : le Cap d’Antibes et Antibes (60 km).

La vieille ville d'Antibes est entourée de remparts édifiés par Vauban. Antibes est devenue un foyer d'art
contemporain grace a Picasso qui y vécut longtemps.

Selon vos désirs, balade sur le port Vauban et son quai des milliardaires ou dans la vieille ville, ou vous
pourrez visiter la cathédrale. Vous continuerez la promenade par le Cap d'Antibes, presqu'ile séparant
Antibes et Juan les Pins, fameuse station balnéaire.

Guide pour la demi-journée

Diner et Soirée « Tous en Piste »
Jour5:

Matinée : visite de Grasse et d’une parfumerie.

Depuis le 16éme sjecle, Grasse est considérée comme la capitale mondiale du parfum. Apres avoir
découvert la ville en petit train touristique, la visite guidée d'une parfumerie vous permettra de percer
les secrets de fabrication du parfum.

Aprés-midi : tous en forme : gym ou aquagym (en fonction de la saison).

Diner et soirée quizz culturel en équipe.
Jour 6 : I'ltalie

Matinée : marché italien en bord de mer, repas typique et village médiéval a Dolceacqua (220 km).

Départ matinal par I'autoroute pour Vintimille ou vous pourrez faire un tour sur son agréable marché*,
situé sur la digue en bord de mer. Temps libre puis continuation vers Dolceacqua pour le déjeuner
typique dans un restaurant italien.

* selon vos dates de séjour, le marché sera & San Remo, Bordighera ou Vintimille.

L’aprés-midi : visite de ce petit village médiéval typique situé sur les hauteurs de Vintimille.

Guide pour la journée.

Diner et soirée café-théatre : venez rejoindre note équipe pour une soirée de rire et de bonne humeur !
Jour 7:

Matinée : visite du parc avec notre jardinier.

Notre parc de 2,5 hectares est agrémenté de palmiers, d'orangers, de cypres, de lauriers roses, et de
plus de 200 especes méditerranéennes.

Aprés-midi : Gorges du loup et la confiserie Florian (60 km).

L”itinéraire du circuit vous améne tout d’abord a Gourdon, village médiéval typique offrant un panorama
unique de plus de 80 km de cdte. Vous pourrez flaner dans les petites rues de ce village. Puis
continuation vers les Gorges du Loup, vous pourrez y découvrir la cascade de Courmes. Arrét pour la
visite de la confiserie FLORIAN : dégustation offerte. Accompagnateur pour la demi-journée.

Diner et soirée karaoké dansant : venez pousser la chansonnette avec I'équipe animation !
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Jour 8 :
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Départ du village vacances apres le petit-déjeuner avec un panier repas.

En fonction de vos jours d’arrivée et de départ et d’impératifs locaux (par exemple fermeture de sites
pour travaux ou entretien...), l'ordre des excursions pourra étre modifié ou certaines excursions
remplacées. Les activités proposées dans ce programme ne sont pas contractuelles et peuvent varier
selon les dates de séjours.

Ce séjour comprend :
- Hébergement en chambre double, linge de toilette fourni et ménage fin de séjour.
- Pension compléete du diner du ler jour au petit déjeuner du dernier jour (vin inclus).

Suppléments (prix par personne) :
- Taxe de séjour a régler sur place, frais d’inscription (15 €/dossier),
- En option : assurance annulation et interruption de séjour : 3 % du montant du séjour.

Renseignements — Réservation :

AEC VACANCES

Tél. : 04 50 02 93 95 - Courriel : groupes@aec-vacances.com
Précisez votre code partenaire : CNRACL2023

Site internet : www.aec-vacances.com




