
Conception d’un poste de

change en crèche

Pôle Ergonomie/ Carl Design



Démarche participative :
professionnels de crèche, préventeur et technicien travaux

• enrichissement des observations ergonomiques par l’expérience des professionnels, 
confrontation des pratiques

• à chaque étape du projet : les ergonomes et le designer, soumettaient leur
proposition au groupe de travail comme matériau sur lequel ils réagissaient et qu’on 
adaptait ensemble

Cibles
• Adapter le poste de change à l’évolution des capacités de l’enfant : autonomie, 

relation privilégiée avec l’adulte

• Garantir la sécurité des enfants

• Prévenir les risques professionnels
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Zoom sur l'

escalier escamotable ou rajouté
enfant monte mais pas utilisé pour descendre 
marches disproportionnées par rapport à la 
taille de l’enfant 
absence de rampe

Zoom sur l’accès au plan 
de change



esquisses

Esquisses

Équipement qui évite les manipulations pour 
le rendre accessible et garantir sa pérennité
Accès contrôlé
Deux rampes pour faciliter la montée et la 
descente
Adaptation morphologie : marches de 11cm 
de hauteur et 19cm de profondeur, dernière 
marche plus haute pour que l’enfant n’arrive 
pas debout
Escalier encadré par un espace sécurisant
Escalier sécurisé par un portillon en partie 
haute et charnières anti pince doigts
Signalisation des retours de marche verticaux 
Bordures de nez de marche anti dérapantes






